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#justcanigo

Ateliers gourmandsAteliers gourmands

Jeux d’énigmes

Randos et sports nautiques

Activités familles 

Traditions & 5ème diada 
Ripoll-Confl ent

Stands de producteurs



De 10h 
à

12h

• Randonnée « Lecture de paysage autour du lac, 
agriculture moderne et passée », sur réservation 
• Chasse au trésor gourmande dans le vieux Vinça.
Au départ du lac
• Ateliers d’initiation à la pêche

De 11h 
à
12h

• Randonnée « Lecture de paysage autour du lac, 

LE PROGRAMME

A 14h

• Atelier accords mets et vins, à la cave Terres Romanes
• Show nautique : démonstration de Wakeboard par 
Jérôme Macquart (recordman du monde 2017)
• Atelier de fabrication de « panallets » (dessert traditionnel catalan).

A 12h 
• Représentation de castellers (tour humaine) et timballers 
Casal del Conflent
• Défilé de géants « Colla Gegantera de Ripoll » 

• Randonnée « Raconte moi des salades et autres 
cueillettes autour du lac », sur réservation
• Ateliers d’initiation à la pêche

Escape Game. Au travers d’énigmes sur les 5 sens, 
aidez le Chef Jean-Philippe Lardon à réaliser sa fameuse 
recette secrète. Au Complexe sportif du Canigou. Sur réservation 

De 13h 
à
17h

Restauration 
• Repas du terroir élaboré par les producteurs du Confl ent 
17€/personne sur réservation 
• Stands gourmands



A 15h30 
Show nautique : démonstration de Wakeboard par 
Jérôme Macquart (recordman du monde 2017)

Démonstration et initiation à la sardaneA 16h 
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Grand Site

Kayaks & pédalos

Beach rugby par l’équipe féminine de l’ERC
• Présence des Piliers de Cathédrale (internationaux du rugby à XV) 
Frédéric Bataille, René Benesi, Michel Cremaschi, Stéphane 
Debesombes, Philippe Dintrans, Jean-Pierre Garuet, Jean-François 
Imbernom, Nicolas Mas, José Montessino, Emile Ntamack, Benoît 
Ondars, Nicolás Sanchez, Manuel Sierra, Jean Sol... 

A 14h30

Projection de courts métrages sur le terroir par les 
Ciné-Rencontres. A la salle Gipulo A 17h 
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Nous tenons à remercier pour leur investissement

Les mairies de la Communauté de communes Conflent Canigó
L’Espace de Loisirs Jeunes Conflent Canigó
La Fédération Départementale de la Pêche des P.O.
L’Ecole de Rugby du Conflent
La Comarca du Ripollès

tout particulièrement Jérome Macquart et les Piliers de 
Cathédrale

ainsi que tous les autres participants

• Escape Game 06 25 97 59 48 ou 07 77 73 42 42

• Randonnées et repas du terroir 04 68 05 41 02

Billetterie
Office de Tourisme Conflent Canigó

Vinça • Prades • Molitg-les-Bains • Villefranche-de-Conflent • 
Vernet-les-Bains

Réservation en ligne
www.tourisme-canigou.com

Réservez vos activités et 
votre repas du terroir


