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e Randonnée « Lecture de paysage autour du lac,
agriculture moderne et passée », sur réservation

e Chasse au trésor gourmande dans le vieux Vinca.
Au départ du lac

e Ateliers d’initiation a la péche

e Atelier accords mets et vins, a la cave Terres Romanes
e Show nautique : démonstration de Wakeboard par
Jéréome Macquart (recordman du monde 2017)

e Atelier de fabrication de « panallets » (dessert traditionnel catalan)

e Représentation de castellers (tour humaine) et timballers
Casal del Conflent
e Défilé de géants « Colla Gegantera de Ripoll »

Restauration

» Repas du terroir élaboré par les producteurs du Conflent
17€/personne sur réservation

» Stands gourmands

Escape Game. Au travers d’énigmes sur les 5 sens,
aidez le Chef Jean-Philippe Lardon a réaliser sa fameuse
recette secréte. Au Complexe sportif du Canigou. Sur réservation

e Randonnée « Raconte moi des salades et autres
cueillettes autour du lac », sur réservation
e Ateliers d’initiation a la péche



Beach rugby par I'’équipe féminine de 'ERC
» Présence des Piliers de Cathédrale (internationaux du rugby & XV)
Frédéric Bataille, René Benesi, Michel Cremaschi, Stéphane
Debesombes, Philippe Dintrans, Jean-Pierre Garuet, Jean-Francois
Imbernom, Nicolas Mas, José Montessino, Emile Ntamack, Benoit
Ondars, Nicolds Sanchez, Manuel Sierra, Jean Sol...

Show nautique : démonstration de Wakeboard par
Jérome Macquart (recordman du monde 2017)

Démonstration et initiation a la sardane

Projection de courts métrages sur le terroir par les
Ciné-Rencontres. A la salle Gipulo

Bus «labo’M»
avec

animationg
JéUnesse

Sensibilisation 3

la nature
avec les Réserves
Naturelles & Canigé
Grand Site




Nous tenons a remercier pour leur investissement

Les mairies de la Communauté de communes Conflent Canigd
L'Espace de Loisirs Jeunes Conflent Canigé

La Fédération Départementale de la Péche des P.O.
L'Ecole de Rugby du Conflent

La Comarca du Ripollés

tout particulierement Jérome Macquart et les Piliers de
Cathédrale

ainsi que tous les autres participants
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