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Le Triathlon de St Cyprien: une référence régionale

- 450 participants
- Des épreuves officielles pour la performance / Épreuve championnat D3
- Des épreuves accessibles à tous pour le plaisir de participer:

- Des distances découvertes
- Des épreuves en relais
- Des épreuves enfants

-  Une manifestation conviviale : animations, repas..
- Découvrir St Cyprien, et ses sites privilégiés

Triathlon labelisé Développement Durable

- Marche propre en parallèle des épreuves
- Ravitaillement Bio
- Partenaire Surf Rider Foundation - Initiative Océane

Triathlon labelisé Tri au Féminin
- Garantie d’une attention particulière
aux concurrentes féminines
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Qui organise :

-  Club de Natation/Triathlon (association loi 1901)
- 450 adhérents
- Label national « accès au haut niveau »
-  Ecole de Triathlon ***
- 8° club français de triathlon

Logistique et partenaires :

-  plus de 100 bénvoles mobilisés sur 3 jours
- nombreux partenaires: mairie, police municipale,
communauté de commune,Gendarmerie,
croix blanche, UDSIS, cibistes, GMAE, Roussillhôtel…

Renseignements :

- Facebook : Aquasports St Cyprien
- Google + : Aquasports St Cyprien
-  Aquasports: http://www.aquasportsaintcyprien.fr

http://www.aquasportsaintcyprien.fr/-st-cyp-tour-66-/triathlon-st-cyprien.html
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Infos Épreuves :
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XS: 1 boucle de 2.5 km
S : 1 boucle de 5 km

S: 2 boucles de 10 km
XS : 1 boucle de 10 km

XS: 1 boucle de 350 m dans le port
S : 800 m,  départ plage, parcours en mer

Natation dans le port
Course à pied & vélo :
front de mer
Distances selon l’âge

COURSES ENFANTS
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Magnifiquement situé entre mer et lagune, direct ement sur la plage.
Restaurant - bar - piscine - spa

chambres vue mer ou lagune - Local vélos
Tarif Préférentiel

contact@hotel-lalagune.com

Nos Partenaires :



ANNEXES
PLAN DES PARCOURS

AFFICHE

4X4
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Epreuve de natation

C O M M U N E D E S A I N T - C Y P R I E N

EPREUVE DE NATATION – PARCOURS XS

Sortie Eau

C H E N A L

110 m

100 m

140 m



Transition Transition1Parc à vélos

C O M M U N E D E S A I N T – C Y P R I E N

N A T A T I O N P A R C O U R S S 8 0 0 M

80 m

CHENAL



Epreuve de natation

C O M M U N E D E S A I N T - C Y P R I E N

ÉPREUVE DE NATATION – PARCOURS S EN CAS DE FORTE HOULE

Sortie Eau

170 m
200 m

C H E N A L

260 m



C O M M U N E D E S A I N T - C Y P R I E N

Parcours vélo XS 10 km – 1 boucle / Parcours S 20 km 2 boucles

ÉPREUVE DE CYCLISME

Postes de secours

+

+

+

+

Zone de transition



C O M M U N E D E S A I N T - C Y P R I E N

ÉPREUVE DE COURSE A PIED - ADULTES

Demi-Tour XS
Environ 1,250 kmDemi-Tour S

Environ 2,5 km

+ +

Postes de secours+
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DES éPREuvES POuR TOuS
INDIvIDuEL & RELAIS
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Nos partenaires fédéraux et institutionnels

Contacts:

aquasportsaintcyprien.fr
aquasports66750@gmail.com

06 22 28 29 70 / 06 19 20 97 25
B.P. 30

66750 St Cyprien


